Zespot Szkdt nr 10 im. Bolestawa Chrobrego w Koszalinie

SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
na lata 2025-2026

»Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju
ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej,
ktore powinno by¢ wzmacniane
i uzupetniane przez dziatania
z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy”.

(art. 1 pkt 3 ustawy Prawo oswiatowe)
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1. Wstep do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Analiza dotychczasowych
dziatan wychowawczo-profilaktycznych i wnioski do dalszej pracy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny na lata 2025-2026 jest kontynuacjy ogdlnych zatozen
programu opracowanego i realizowanego we wczesniejszych latach, a takze wypracowanych i sprawdzonych form
realizacji zadan w dwaéch obszarach: wychowawczym i profilaktycznym.

Program zostat wzbogacony o tresci oparte o najsSwiezszg wiedze z zakresu psychologii. Zmiany
wprowadzono w oparciu o wnioski z obserwacji funkcjonowania ucznidéw i szkoty. Uwzgledniajg one biezace
potrzeby ucznidw uwidocznione w wyniku obserwacji postaw i zachowan mtodziezy naszej szkoty wobec realizacji
kluczowych zagrozen zwigzanych z przemoca, uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale tez uczenia sie
i rozwijania wiasnych kompetencji spotecznych. Dokonana ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmowata w szczegdlnosci: okreslenie potrzeb ucznidw, czynnikdw chronigcych i zagrazajgcych, ocene
skutecznosci dziatan, efektywnos¢ wybranych form pracy wychowawczej i profilaktycznej, okreslenie problemu
dominujgcego w pracy wychowawczej w danym roku oraz kierunki polityki oswiatowej paristwa 2025/2026.
Uzyskane wyniki przeprowadzonej diagnozy nasuwajg nastepujace wnioski:

a) zaprojektowane w szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym formy oddziatywan mozna uznac
za skuteczne. Nalezy je kontynuowacd i rozwija¢, wzmacniajgc czynniki chronigce, budujgc odpornos¢ uczniow
na dziatanie czynnikéw ryzyka.

Nalezy w szczegdlnosci:

1. wspieracipomagac uczniom w kryzysach psychicznych,

2. wzmacnia¢ kompetencje spoteczno-emocjonalne ucznidw,

3. identyfikowac i monitorowac potencjalne zagrozenia,

4. wdrazac interwencje profilaktyczng,

5. wspieraé uczniow w odpowiedzialnym korzystaniu z internetu, rozpoznawaniu dezinformacji a takze
wykorzystywaniu technologii w sposéb bezpieczny i rozwijajacy;

koordynowac prace wszystkich pracownikéw szkoty,

zwiekszyc¢ udziat rodzicéw w zyciu szkoty,

zintegrowac dziatania z programem nauczania;

ksztattowac postawy prorodzinne i prospoteczne.

© 0N

Zmiana realizowanych zadan powinna w wiekszym stopniu uwzgledniac:

[0l motywowanie uczniéw do pracy nad sobg, do nauki, przezwyciezania trudnosci;

[0 wskazywanie gdzie i z jakiej pomocy mozina korzysta¢ w trudnych sytuacjach oraz motywowanie
do korzystania z pomocy specjalistow;

[0 zwiekszanie poczucia bezpieczenstwa i kompetencji rodzicéw poprzez wskazanie, jak postepowac i gdzie
szuka¢ pomocy w sytuacji problemowej;

[l rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie wsparcia uczniéw w trudnych sytuacjach.

Psycholog szkolny, pedagog specjalny
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2. Podstawy prawne

1.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78, poz. 483 z pdin. zm.

w Dz.U. 2001 nr 28, poz. 319; 2006 nr 200, poz. 1471; 2009 nr 114, poz. 946).

,Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo zgda¢ od organéw wtadzy

publicznej ochrony dziecka przed przemocgy, okrucieristwem, wyzyskiem i demoralizacjg” (Art. 72).

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 r., uchwalona przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ

w Paryzu. ,Kazdy cztowiek ma prawo do nauki. Celem nauczania jest petny rozwdj osobowosci ludzkiej

i ugruntowanie poszanowania praw cztowieka i podstawowych wolnosci” (Art. 26).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych 20 listopada

1989 r., ratyfikowana przez Polske w 1991 r. (Dz.U. 1991 nr 120, poz. 526).

W art. 28, 29 uznano prawo dziecka do nauki na rdéinych szczeblach szkolnictwa podstawowego,

Sredniego, tak ogdlnoksztatcgcego jak i zawodowego. Zagwarantowano udostepnianie informacji oraz

poradnictwo szkolne i zawodowe, dostep do wiedzy naukowo-technicznej i nowoczesnych metod

nauczania. Nauka dziecka ma by¢ ukierunkowana na:

a) rozwijanie szacunku dla praw cztowieka i podstawowych swobdd;

b) przygotowanie dziecka do odpowiedzialnego zycia w wolnym spoteczenstwie, w duchu zrozumienia,
pokoju, tolerancji, rownosci ptci oraz przyjazni miedzy wszystkimi narodami, grupami etnicznymi,
narodowymi i religijnymi oraz osobami rdzennego pochodzenia;

c) rozwijanie poszanowania Srodowiska naturalnego.

Dyscyplina szkolna ma by¢ wprowadzana zgodnie z ludzkg godnoscia dziecka i zgodnie z postanowieniami

Konwencji.

Konkordat miedzy Stolicg Apostolsky i Rzeczpospolitg Polskg (Dz.U. 1998 nr 51, poz. 318).

Art. 12 — ,uznajac prawo rodzicow do religijnego wychowania dzieci oraz zasade tolerancji, Panstwo

gwarantuje, ze szkoty publiczne podstawowe i ponad podstawowe oraz przedszkola, prowadzone przez

organy administracji panstwowej i samorzgdowej, organizujg zgodnie z wolg zainteresowanych nauke
religii w ramach planu zaje¢ szkolnych i przedszkolnych”.

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jednolity: Dz.U. 2021, poz. 1769).

Zgodnie z art. 6 ,,Nauczyciel obowigzany jest:

* rzetelnie realizowaé zadania zwigzane z powierzonym mu stanowiskiem oraz podstawowymi funkcjami
szkoty: dydaktyczng, wychowawczg i opiekuicza, w tym zadania zwigzane z zapewnieniem
bezpieczenstwa uczniom w czasie zajeé organizowanych przez szkote;

* wspieraé kazdego ucznia w jego rozwoju;

* ksztafcic¢ i wychowywaé mtodziez w umitowaniu Ojczyzny, w poszanowaniu Konstytucji Rzeczy-pospolitej
Polskiej, w atmosferze wolnosci sumienia i szacunku dla kazdego cztowieka;

* dbac o ksztattowanie u uczniéw postaw moralnych i obywatelskich zgodnie z ideg demokracji, pokoju
i przyjazni miedzy ludzmi réznych narodéw, ras i Swiatopogladow”.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. 2017, poz. 59).

W art. 1 system oswiaty zapewnia miedzy innymi:

* realizacje prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztatcenia sie oraz prawa dzieci
i mtodziezy do wychowania i opieki, odpowiednich do wieku i osiggnietego rozwoju;

* wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny;

* wspieranie kazdego ucznia w jego rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, duchowym i spotecznym,
jak i zabieganie i przeciwdziatanie zrachowaniom problemowym;

* utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach
i placéwkach;

* opieke uczniom pozostajgcym w trudnej sytuacji materialnej i zyciowej.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo oswiatowe (Dz.U. 2017, poz.

60).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planéw

nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. 2017, poz. 703).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji

i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach

(Dz.U. 2017, poz. 1591).
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie publicznych placéwek
oswiatowo-wychowawczych, mtodziezowych osrodkéw wychowawczych, mtodziezowo - wychowawczych
osrodkéow socjoterapii, specjalnych osrodkéw szkolno-wychowawczych, osrodkéw rewalidacyjno-
wychowawczych oraz placéwek zapewniajacych opieke i wychowanie uczniom w okresie pobierania nauki
poza miejscem statego zamieszkania (Dz.U. 2017, poz. 1606).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegdtowych
warunkéw udzielania pomocy dzieciom i uczniom w formie zasitku losowego na cele edukacyjne, pomocy
uczniom w formie wyjazddéw terapeutyczno-edukacyjnych oraz pomocy dzieciom i uczniom w formie zajec
opiekunczych i zajeé terapeutyczno-edukacyjnych w 2017 r.(Dz.U. 2017, poz. 1554).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan wobec szkét
i placdwek (Dz.U. 2017, poz. 1611).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 marca 2017 r. w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia w zawodach (Dz.U. 2017, poz. 860).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2017, poz. 1534).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015, poz. 1249).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow i sposobu
wykonywania przez przedszkola, szkoty i placéwki publiczne zadan umozliwiajgcych podtrzymywanie
poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i jezykowej ucznidow nalezgcych do mniejszosci narodowych
i etnicznych oraz spotecznosci postugujace;j sie jezykiem regionalnym (Dz.U. 2017, poz. 1627).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie sposobu prowadzenia
przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci
wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji (Dz.U. 2017, poz. 1646).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026

Statut Zespotu Szkdét Nr 10 im. Bolestawa Chrobrego w Koszalinie.

Wewnatrzszkolny System Oceniania w Zespole Szkét Nr 10 im. Bolestawa Chrobrego w Koszalinie.
Standardy Ochrony Matoletnich w ZS nr 10 w Koszalinie
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3. Charakterystyka Zespotu Szkot nr 10 im. Bolestawa Chrobrego w Koszalinie

W Zespole Szkét nr 10 uczniowie majg mozliwos¢ ksztatcenia sie w nastepujgcych typach szkét dziennych:

1) Technikum Samochodowym (piecioletnim) na podbudowie szkoty podstawowej w zawodzie:

technik pojazdéw samochodowych

2) Technikum Mechanicznym (piecioletnim) na podbudowie szkoty podstawowej w zawodach:

technik mechanik i technik spedytor

3) Branzowej Szkole | stopnia (trzyletniej) na podbudowie szkoty podstawowej w zawodach:

mechanik pojazdéw samochodowych, elektromechanik pojazdéw samochodowych.

Placéwka posiada dwie pracownie komputerowe oraz pracownie specjalistyczne do nauki przedmiotéw
zawodowych, w ktdérych duzg czes¢ pomocy dydaktycznych wykonali uczniowie w ramach prac
dyplomowych.

W szkole jest bogato wyposazona w literature piekng oraz specjalistyczng catkowicie skomputeryzowana
biblioteka, w ktdrej wydzielono miejsce na czytelnie na kilkadziesigt stanowisk. W kompleksie szkolnym
znajduja sie dwie sale gimnastyczne, sitownia oraz boiska do gry na wolnym powietrzu. Szkota posiada wtasny
klub, aule, sale tradycji, bufet szkolny, radiowezet oraz gabinet pielegniarski.

W Zespole Szkét nr 10 funkcjonujg réwniez Pracownia Ksztatcenia Praktycznego, w ktdrej uczniowie
wszystkich typéw szkdt oraz specjalnosci odbywajg nauke zawodu. W pierwszych latach nauki uczniowie
odbywajg zajecia praktyczne na dziatach ogélnotechnicznych, takich jak: obrébka reczna, obrdbka
mechaniczna, spawalnia, izba pomiaréw, kontrola techniczna, dziat elektryczny itp. W starszych klasach
nauka zawodu odbywa sie na dziatach samochodowych. W ramach nauki zawodu uczniowie pod kierunkiem
nauczycieli zawodu czesto wykonujg rézne prace na dziatach w ramach ustug, z ktdrych zysk przeznaczony
jest na optate zobowigzan oraz remonty, rozbudowe i modernizacje PKPrakt.

W szkole dziata Szkolny Punkt Informacji i Kariery przeznaczony dla ucznidow szkoty, rodzicow uczniow
oraz mtodziezy i dorostych z okolic, ktérego gtdwnym zadaniem jest przygotowanie miodziezy do trafnego
wyboru zawodu i drogi dalszego ksztatcenia oraz opracowania indywidualnego planu kariery edukacyjnej
i zawodowej.

W sktad Zespotu Szkét nr 10 wchodzi réwniez Internat na 120 miejsc wraz ze stotdéwka z catodziennym
wyzywieniem dla mieszkancow internatu. Ze stotowki mogg korzystac¢ réwniez dojezdzajgcy uczniowie oraz
pracownicy szkoty.

W 2013 roku do szkoty zostato przytgczone Szkolne Schronisko Mtodziezowe na 47 miejsc noclegowych.
W schronisku znajduje sie 15 pokoi z dostepem do kuchni, pralni oraz Internetu.

Na terenie placédwki znajduje sie plac apelowy oraz dwa parkingi samochodowe dla nauczycieli
i pracownikéow szkoty. Szkota posiada witasny transport samochodowy, jak rdéwniez samochody
do prowadzenia nauki jazdy kat. B.

4. Zatozenia ogdlne

Podmiotem wychowania i ksztatcenia jest uczen, a punktem wyjscia procesu edukacji sg jego potrzeby
rozwojowe. Wychowanie i dziatania profilaktyczne stanowia integralng cato$¢ z nauczaniem i jest
zasadniczym dziataniem wszystkich pracownikéw szkoty. Program Wychowawczo-Profilaktyczny zawiera opis
zadan wychowawczo-profilaktycznych i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli, dyrekcje
oraz pracownikéw administracji i obstugi Zespotu.
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5. Sylwetka absolwenta szkoty

Celem i efektem dziatan wychowawczo-profilaktycznych i dydaktycznych szkoty jest uksztattowanie
absolwenta, ktéry konczac edukacje, ma nastepujgce cechy:

W sferze intelektualnej:

1) posiada wiedze i umiejetnosci zakreslone programem szkoty w stopniu, na jaki pozwalajg jego zdolnosci
i predyspozycje;

2) zna wtasne mozliwosci, talenty i wykorzystuje je dla samorealizacji;

3) umie skutecznie porozumiewac sie w réznych sytuacjach i poprawnie postugiwac sie jezykiem ojczystym
lub obcym;

4) posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w praktyce;

5) jest przygotowany do dalszego ksztatcenia zgodnego z wtasnymi zainteresowaniami, z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych;

6) zna dziedzictwo kultury narodowej;

7) jest patriotg — zna i szanuje historie, tradycje i kulture wfasnego narodu, honoruje miejsca pamieci
narodowej, upamietnia postaci wydarzed z przesztosci, pielegnuje najwazniejsze Swieta narodowe
i symbole panstwowe.

W sferze emocjonalnej:

1) potrafi rozpoznawad stany wtasnej sfery emocjonalnej i radzi¢ sobie z nimi;

2) nie wyraza zgody na zadng przemoc stowng, fizyczng, psychiczng i przeciwstawia sie jej;

3) jest otwarty na problemy innych, udziela pomocy i wsparcia, umie dzieli¢ sie wtasnym doswiadczeniem,
angazuje sie w wolontariat;

4) potrafi dojrzale podejmowacd decyzje, rozwigzywac problemy w sposdb twdrczy, dokonywac wtasciwych
wyboroéw i wspétpracowad z innymi;

5) ma poczucie autonomii z jednoczesng swiadomoscig wiezi spotecznych.

W sferze moralnej:

1) prezentuje wysoka kulture osobistg i nawyki dobrego wychowania;

2) potrafi odrdéznic dobre i zte uczynki, dokona¢ wifasciwego wyboru w sytuacjach trudnych
i niejednoznacznych;

3) jest osobg tolerancyjng, respektujgca réznice kulturowe, religijne, fizyczne i Swiatopoglagdowe;

4) umie sprawiedliwie ocenia¢ postepowanie swoje i innych;

5) zna i szanuje wartosci rodziny, ma szacunek dla zycia;

6) jest gotowy do poswiecen, podejmuje dziatania na rzecz ubogich, niepetnosprawnych i odrzuconych;

7) ma szacunek do przyrody.

W sferze duchowe;j:

1) dba o witasny rozwdj duchowy, jest wrazliwy na piekno, szanuje dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury
i sztuki;

2) nie czuje obaw przed wyrazaniem emocji, watpliwosci, krytycznego stosunku do rzeczywistosci i czyni to z
naleznym szacunkiem;

3) ma poczucie witasnej wartosci, godnosci, tozsamosci narodowej, przywigzania do tradycji i kultury
witasnego narodu, przy poszanowaniu kultur i tradycji innych nacji;

4) odczuwa potrzebe korzystania z débr kultury (kino, muzeum, teatr, filharmonia, biblioteka).

W sferze Zycia spotecznego:

1) jest Swiadomy swojej roli i obowigzkéw w spoteczenstwie;

2) jest dobrze przygotowany do zycia zawodowego, umie odnalezé sie na krajowym i zagranicznym rynku
pracy (przedsiebiorczy, odpowiedzialny, kompetentny, zna jezyki obce);

3) jest otwarty na kontakty z innymi, umie wspdtdziatac w zespole, podejmowac prace grupowg
i wspotdecydowad o celach grupy;

4) zna zagrozenia cywilizacyjne i ekologiczne wspodtczesnej rzeczywistosci, potrafi ich unikac;
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5) zna podstawy ratownictwa medycznego, potrafi udzielaé pierwszej pomocy.

W sferze fizycznej:

1) zna podstawowe zasady funkcjonowania swojego organizmu;

2) stale podnosi sprawnos¢ fizyczng stosownie do swoich mozliwosci;

3) umie troszczyé sie o bezpieczenstwo i zdrowie swoje i innych poprzez: zdrowe nawyki (ruch, odzywianie,
higiena osobista) i unikanie natogow;

4) potrafi aktywnie i twdrczo spedzac czas.

6. Gtowne cele wychowawczo-profilaktyczne:

1) troska o zdrowie i bezpieczenstwo uczniow;

2) wspieranie rozwoju osobowosci mtodego cztowieka;

3) zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

4) ksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie
Srodowiska sprzyjajagcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity,
checi do zycia i witalnosci;

5) ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym;

6) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu;

7) wzmacnianie wsérdd ucznidow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng;

8) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji
uczniow i nauczycieli;

9) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych (w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie
ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emoc;ji) i spotecznych uczniow;

10) ksztattowanie u ucznidéw i wychowankéw postaw patriotycznych;

11) ksztattowanie u uczniéw i wychowankéw umiejetnosci zyciowych oraz potrzeby rozwoju osobistego
dla osiggania dobrostanu;

12) ksztattowanie postaw prozdrowotnych;

13) ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw
przyrodniczych i $cistych;

14) budowanie u uczniéw aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci;

15) wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspdtdziatania w zespole;

16) przygotowanie do podejmowania i petnienia rél spotecznych oraz obywatelskich;

17) ksztattowanie postaw i nawykow proekologicznych;

18) przygotowanie do podejmowania optymalnych decyzji zyciowych;

19) doskonalenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza szkotg;

20) wspieranie nabywania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych i konfliktowych;

21) eliminowanie zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaleznienia.
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7. Konstruowanie strategii i planow wychowawczych w klasach 1-3

7.1. Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Ksztattowanie umiejetnosci zycia w grupie klasowej, szkolnej, rodzinie, spotecznosci lokalne;j.
Integrowanie zespotu klasowego poprzez codzienng opieke nad klasg i zajecia pozalekcyjne (np. wycieczki
krajoznawczo-turystyczne, wycieczki zawodowe do zaktaddw pracy, wyjscia do kina, teatru, spotkania
integracyjne, zawody szkolne i pozaszkolne). Organizowanie imprez i uroczystosci integrujgcych mtodziez
np. Obchodéw Dnia Wiosny, Dnia Sportu, Spotkania Wigilijnego, Dnia Zyczliwosci, ,,Andrzejek”, Pikniku
Motoryzacyjnego i innych.

Budowanie w klasie bezpiecznego srodowiska umozliwiajgcego koncentracje na nauce poprzez dziatania
integracyjne i wspierajgce poprzez udziat w zajeciach integracyjno-relaksacyjnych. Dbanie o poprawne
relacje pomiedzy uczniami i nauczycielami.

Poznanie sposobdéw radzenia sobie z negatywnymi emocjami i ze stresem, z przemocg i agresjg w grupie
rowiesniczej (presja grupy), w rodzinie oraz szukanie mozliwosci emocjonalnego wsparcia. Udziat
w zajeciach socjoterapeutycznych oraz spotkaniach z funkcjonariuszami Policji, Strazy Miejskiej, Strazy
Granicznej.

Wspdtpraca z rodzicami (opiekunami) ucznidw w zakresie budowania wspdlnych, jednolitych oddziatywan
wychowawczo-profilaktycznych. Monitorowanie potrzeb i oczekiwan rodzicbw wobec oddziatywan
wychowawczo-profilaktycznych szkoty, w tym rozmowy i konsultacje indywidualne, dyskusje podczas
wywiaddwek szkolnych oraz biezgca wspétpraca z Radg Rodzicéw. Zapoznanie rodzicéw ze Statutem
Szkoty, podstawowymi regulaminami oraz Szkolnym Programem Wychowawczo-Profilaktycznym.
Organizowanie pedagogizacji rodzicow wynikajacej z analizy sytuacji wychowawczej szkoty
i poszczegdlnych klas. Systematyczne kontakty z rodzicami w uzgodnionych z wychowawcami formach
i informowanie o pozytywnych i negatywnych wynikach w nauce i zachowaniu. Aktywizowanie rodzicow
do wspdtpracy ze szkotg w tym dziatalnos¢ w trdjkach klasowych i Radzie Rodzicow, zapraszanie
do wspdtorganizowania imprez i uroczystosci klasowych, szkolnych oraz zaje¢ pozalekcyjnych.
Przygotowanie uczniéw do pracy w samorzadzie uczniowskim.

Ksztattowanie poprawnych relacji miedzyludzkich w szkole opartych na szacunku, zrozumieniu,
wzajemnym zaufaniu i efektywnej wspotpracy. Zajecia ksztattujgce umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej potrzebnej w rozwijaniu zdrowych, poprawnych relacji (m. in. empatii i wyrazania
zainteresowania i troski o drugg osobe, aktywnego stuchania, zrozumienia zamiast ocen, szczerosci,
wzajemnego zaufania) oraz wdrazanie ich w praktyce.

Rozwijanie umiejetnosci stosowania rdéznych form komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu
autoprezentacji i prezentacji wtasnego stanowiska. Zajecia ksztattujgce zasady skutecznego
komunikowania sie realizowane we wspétpracy ze Szkolnym Punktem Informacji i Kariery.

Propagowanie pozytywnych wzorcdw zachowan, postaw obywatelskich i patriotycznych. Prelekcje
i spotkania z zaproszonymi gosémi. Pogadanki na temat symboli narodowych i szkolnych, potrzebie ich
szanowania oraz godnego zachowania sie podczas uroczystosci szkolnych i panistwowych.
Udziat w uroczystosciach miejskich z okazji $wigt narodowych. Udziat szkolnego pocztu sztandarowego
w uroczystosciach szkolnych i miejskich.

Budowanie poczucia wtasnej wartosci — wyrazania siebie.

7.2. Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

1)

2)

3)

Ksztattowanie patriotycznych postaw uczniéw. Rozwijanie szacunku dla tradycji, kultury i dorobku
narodowego. Kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkolnego. Udziat spotecznosci szkolnej w lokalnych
i szkolnych obchodach kultywujgcych tradycje roznych swiat (apele, uroczystosci, konkursy).

Rozwijanie wiedzy na temat réznych kultur i ich wktadu w rozwdj cywilizacji. Zwiedzanie muzedw,
obiektéw i miejsc zabytkowych, lekcje muzealne.

Rozwijanie takich wartosci jak: odpowiedzialno$¢ (w tym za wiasng edukacje), prawdomdwnosé,
rzetelnos¢, sprawiedliwos¢, pracowitosc i wytrwatosé. Zapoznanie ucznidw z zapisami w statucie szkoty
dotyczgcymi zasad i obowigzujacych regut, praw i obowigzkéw ucznia. Stosowanie zasad oceniania
zachowania uczniow w celu ksztattowania dojrzatego i odpowiedzialnego postepowania. Ustalanie



4)

5)

6)

7)
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priorytetow dla zespotu klasowego.

Ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw. Rozbudzanie szacunku i akceptacji wobec oséb niepetnosprawnych,
przedstawicieli innych kultur, odmiennych pogladéw czy przekonan. Wigczanie  ucznidow
niepetnosprawnych w dziatania szkoty dostosowane do ich mozliwosci. Zapobieganie oraz reagowanie
na przejawy dyskryminacji.

Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji i miejsca. Wdrazanie
uczniow do przestrzegania, ogdlnie przyjetych zasad i regut. Dbatos¢ o wyglad odpowiedni do czasu
i miejsca. Promowanie stosowania zwrotéw grzecznosciowych i wtasciwego zachowania, zasad savoir-
vivre.

Rozwijanie kreatywnosci i innowacyjnosci. Rozwijanie myslenia twdrczego ucznidéw, zainteresowan oraz
pasji. Udziat ucznidw w kotach zainteresowan. Organizacja zaje¢ majacych charakter pozwalajgcy uczniom
poznawacd Swiat przez doswiadczenie (wyjscia, warsztaty). Rozwijanie czytelnictwa poprzez udziat uczniéw
w lekcjach bibliotecznych.  Organizacja wycieczek i wyjazdéw edukacyjnych. Organizacja apeli
podsumowujgcych osiggniecia ucznidw. Udziat uczniow w konkursach, zawodach, uroczystosciach,
pokazach.

Kultywowanie zachowan proekologicznych, stosowanie sie do zasad ekologii, segregowania $mieci,
dbatos¢ o czystosé otoczenia.

8. Konstruowanie strategii i planéw wychowawczych w klasach 4-5

8.1. Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

1)

2)

3)

4)

Budowanie pozytywnych relacji spotecznych, podejmowanie dziatan na rzecz innych oséb. Budowanie
pozytywnych relacji interpersonalnych w klasie, szkole, domu, srodowisku réwiesnikéw bez uprzedzen
osobowych, etnicznych, narodowych, rasowych, religijnych, w duchu empatii, tolerancji, szacunku
i zrozumienia. Przeciwdziatanie stereotypom, uprzedzeniom i stygmatyzacji w relacjach miedzyludzkich.
Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy rodzinnej, réwiesniczej, spotecznosci klasowe]j szkolnej
oraz Srodowiska lokalnego. Budowanie w szkole atmosfery szacunku, wzajemnego zaufania, tolerancji
oraz stworzenie przejrzystego systemu komunikacji pomiedzy uczestnikami zycia szkoty.

Zastosowanie w praktyce umiejetnosci tworzenia relacji opartych na wzajemnym szacunku
i zaangazowaniu obydwu stron. Zastosowanie w praktyce umiejetnosci takich jak empatia, asertywne
komunikowanie, aktywne stuchanie, jasny, zrozumiaty komunikat.

Podejmowanie dziatan nastawionych na rdine obszary ludzkich probleméw w kontekscie udzielania
pomocy (wolontariat). Uwrazliwianie uczniéw na rézne problemy (dysfunkcyjnos¢ w rodzinie, choroba,
samotnos¢) w kontekscie udzielania pomocy osobom potrzebujgcym.

Doskonalenie umiejetnosci nawigzywania relacji interpersonalnych zaréwno w Zzyciu prywatnym, jak
i zawodowym. Tworzenie bazy konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z relacjami (negocjacje,
mediacje, asertywna komunikacja wtasnych potrzeb).

8.2. Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

1)

Doskonalenie umiejetnosci wypracowanych na wczesniejszych etapach edukacyjnych.

10
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9. Dziatalnos¢ Profilaktyczna

9.1. Zatozenia ogdlne

Wychowanie i dziatania profilaktyczne stanowig integralng cato$¢ z nauczaniem i pozostajg zasadniczym
dziataniem wszystkich pracownikéw szkoty.

Praca wychowawczo profilaktyczna jest wspétdziataniem nauczycieli, rodzicéw i uczniéw. Jednoczesnie
nalezy podkresli¢, ze pierwotne i kluczowe prawa do wychowania dzieci spoczywajg na rodzicach, a szkota
wspomaga ten proces.

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktéra obejmuje
rownolegle trzy obszary dziatania:

1) wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnos$ciami zagrazajacymi jego prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu (czyli budowaniu odpornosci i konstruktywnej zaradnosci),

2) ograniczanie i likwidowanie czynnikdw ryzyka, ktére zaburzajg prawidtowy rozwdj,

3) inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktére sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi i zdrowiu.

Dziatania profilaktyczne nalezy prowadzi¢ na trzech poziomach:

1) Dziatania na pierwszym poziomie (tzw. profilaktyka | stopnia lub uniwersalna) kierowane sg do tych
wszystkich oséb, ktére nie wykazujg jeszcze dysfunkcji w rozwoju lub zachowaniu, ale w ich otoczeniu
wystepuja czynniki ryzyka i dla tego nalezy wyposazyé ich w umiejetnosci skutecznego
przeciwstawiania sie niebezpieczeristwom oraz dbania o wtasne zdrowie i zycie.

Profilaktyka pierwszorzedowa obejmuije:
- promocje zdrowego stylu zycia;
- dziatalnos¢ két zainteresowan oraz zajecia pozalekcyjne;
- organizacje imprez, wyjs¢ i wycieczek klasowych;
- wspotprace z rodzicami;
- organizacje pomocy dla uczniéw w trudnej sytuacji materialnej, losowej;
- wspotprace z CUS, fundacjami zorganizowanymi na rzecz pomocy rodzinie, sadami;
- podnoszenie kompetencji wychowawczych grona pedagogicznego.

2) Dziatania na drugim poziomie (tzw. profilaktyka Il stopnia lub selektywna) kierowane sg do o0sdb,
w ktdrych rozwoju lub zachowaniu pojawiajg sie pierwsze przejawy zaburzen, a jej celem jest
zahamowanie rozwoju dysfunkcji.

Tak zwana wczesna identyfikacja obejmuje:
- interwencje profilaktyczne,
- warsztaty profilaktyczne,
- spotkania edukacyjne,
- spotkania interwencyjne,
- spotkania prewencyjne (z funkcjonariuszami Policji, Strazy Miejskiej, Kuratorami).
- zajecia prowadzone przez specjalistéw z instytucji zewnetrznych,
- szkolenia dla nauczycieli.

3) Dziatania na trzecim poziomie (tzw. profilaktyka Ill stopnia lub profilaktyka skoncentrowana na jednostce)
kierowane sg do osdb, ktére dzieki oddziatywaniom korekcyjnym lub terapeutycznym odzyskaty
funkcjonalnos¢ i sprawnos¢ ale potrzebujg wsparcia, ktére pomoze im w readaptacji i ochroni przed
nawrotem trudnosci.

Interwencja w tym zakresie obejmuje:
a) wspotprace z kuratorami sagdowymi,
b) kierowanie ucznidw i rodzicéw na diagnozy, terapie, szkoty i kursy dla rodzicow prowadzone przez
specjalistow,
c) wspodtprace z wyspecjalizowanymi instytucjami.

W ramach programu w zakresie profilaktyki podjete zostana:
a) dziatania informacyjne,

b) dziatania edukacyjne,

¢) dziatania integracyjne,

d) dziatania wdrazajgce okreslone umiejetnosci,

e) dziatania interwencyjne.

11
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Dziatalnos$¢ w tym zakresie realizowana bedzie poprzez:

a) dziatania wychowawczo-Profilaktyczne nauczycieli podczas zajeé lekcyjnych;

b) godziny do dyspozycji wychowawcy;

c) zajecia pozalekcyjne;

d) udziat w programach profilaktycznych, zajeciach specjalistycznych organizowanych w szkole
(z zakresu profilaktyki uzaleznien, zachowan przemocowych - pracy nad emocjami, rozwdj
kompetencji emocjonalno-spotecznych);

e) udziat w warsztatach psychologiczno-pedagogicznych;

f) udziat w réznorodnych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej organizowanej w szkole;

g) oraz poprzez indywidualng pomoc psychologiczno-pedagogiczng.

9.2. Cele i zagadnienia profilaktyczne.
Cel gtéwny zaplanowanych oddziatywan profilaktycznych:

9.3.

Dazenie do petnego rozwoju i dojrzatosci mtodego cztowieka. Ksztattowanie cztowieka zdrowego,

wolnego od uzaleznien, umiejgcego sprostac zagrozeniom wspotczesnego swiata.
Cele szczegotowe:

1)
2)
3)
4)

rozwoj intelektualny,

rozwdj emocjonalny,

rozwdj spoteczny,

wdrozenie do zdrowego stylu zycia.

Zagadnienia:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

propagowanie twoérczej i naukowej aktywnosci uczniow;

rozwijanie umiejetnosci kreatywnego rozwigzywania probleméw (takze z wykorzystaniem technik
negocjacyjnych, mediacyjnych);

poznawanie i rozwijanie sposobdw radzenia sobie z negatywnymi emocjami, ze ztoscig, agresj3
i przemocy, zachowania sie w trudnych sytuacjach, prezentowania wtasnego stanowiska
z uwzglednieniem doswiadczen i pogladdéw innych ludzi;

rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych takich jak:

a) radzenia sobie ze stresem,

b) poszukiwania pomocy,

c) rozwigzywania konfliktow,

d) przewidywania konsekwencji wtasnych dziatan;

wypracowanie nawykéw i propagowanie zdrowego stylu Zzycia, ugruntowanie wiedzy z zakresu
prawidtowego odzywiania sie, korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej i stosowania profilaktyki;
stwarzanie uczniom mozliwosci spedzania wolnego czasu poprzez organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych,
zaje¢ rekreacyjno-sportowych, rajdéw, wycieczek. Rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego
gospodarowania wolnym czasem;

propagowanie kultury fizycznej w celu ksztatcenia sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci zdobywania
nawykow do czynnego wypoczynku i rekreacji poprzez:

a) S$wiadomy udziat w zajeciach sportowych,

b) udziat w zawodach sportowych,

uwrazliwienie na zagrozenia wspodfczesnego $wiata, ksztattowanie odpowiedzialnosci za witasne zycie
i zdrowie,

wspotpraca ze srodowiskiem domowym ucznia oraz instytucjami wspomagajgcymi rodzine i promujgcymi
zdrowy styl zycia,

10) ostabienie czynnikdw ryzyka, w szczegdlnosci poprzez:

a) dostarczenie wiedzy na temat uzaleznien i zagrozen wspétczesnego swiata,

b) edukacje w zakresie zagrozen wynikajgcych z ryzykownych zachowan, zwigzanych takze z uzywaniem
substancji psychoaktywnych,

¢) informowanie i wskazywanie gdzie i z jakiej pomocy mozna korzysta¢ w trudnych sytuacjach,

d) realizacje programu z zakresu profilaktyki zdrowotnej,

e) sprawne reagowanie na terenie szkoty w sytuacji pojawienia sie zagrozenia.

12
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9.4. Sposoby realizacji celéw i tresci dziatalnosci profilaktycznej
Szczegdlng role w procesie odgrywa wspodtpraca z rodzicami.
Do gtéwnych form pracy naleza:
1) praca wychowawcy klasowego,
2) rozmowy z uczniami i rodzicami,
3) dawanie przyktadu wtasciwej postawy w podejsciu do drugiego cztowieka i swoich obowigzkéw,
4) otoczenie uczniéw indywidualng pomoca psychologiczno-pedagogiczng,
5) udziat w programach profilaktycznych, wyktadach, spotkaniach edukacyjnych, wycieczkach,
6) uczestnictwo w imprezach rekreacyjno-sportowych, kulturalnych,
7) zajecia integracyjne,
8) zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne,
9) wspbtpraca z CUS, Poradnig Psychologiczno-pedagogiczng, Policja, Strazg Miejska,
Sadem Rejonowym , Urzedem Miasta, Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczna.
10) Centrum Interwencji Kryzysowej, Osrodkiem Terapii Uzaleznienn i Wspdtuzaleznienia, Poradniami
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien (TZN, ANON),
11) organizowanie warsztatéw oraz prelekcji na temat uzaleznien, przeciwdziataniu przemocy
rowiesniczej, zdrowego stylu zycia, rozwijania umiejetnosci zyciowych,
12) biezace analizowanie sytuacji i problemdw wystepujgcych w szkole przez zespoty wychowawcze,
13) szkolenia dla nauczycieli z zakresu profilaktyki, komunikacji interpersonalnej, specyficznych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych uczniéw,
14) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli — poszerzanie wiedzy na temat uzaleznien, rozpoznawania
niepokojacych sygnatow;
15) wyposazenie rodzicow w wiedze i umiejetnosci wczesnego rozpoznawania niepokojgcych sygnatow,
zwigzanych z ryzykownymi zachowaniami dzieci i poszukiwaniem pomocy;
16) wsparcie dla rodzicow, nauczycieli i wychowawcédw ze strony psychologa, pedagoga, pedagoga
specjalnego, zespotu wychowawczego, dyrekcji szkoty;
17) wiaczenie w dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczng Samorzadu Uczniowskiego;
18) propagowanie tresci z zakresu profilaktyki na terenie szkoty (gabloty, wystawy, plakaty).

9.5. Realizacja dziatan profilaktycznych szkoty w przypadku wystgpienia epidemii lub innego zagrozenia
zdrowotnego

Ochrona spotecznosci szkolnej przed zachorowaniem i rozprzestrzenianiem epidemii w Srodowisku szkolnym:

1) przekazywanie informacji uczniom o zagrozeniu biologicznym, drogach rozprzestrzeniania sie wirusa,
objawach choroby oraz skutkow dla zdrowia (wykorzystywanie pakietéw edukacyjnych MEN),

2) szczegdtowe omodwienie obowigzujgcych w szkole procedur bezpieczenstwa,

3) przekazanie rodzicom drogg elektroniczng lub na zebraniach aktualnych komunikatéw GIS, MEN
z wytycznymi dotyczgcymi postepowania wobec zagrozenia pandemig,

4) wyposazenie pomieszczen szkolnych (takze Pracowni Ksztatcenia Praktycznego, Internatu, Mtodziezowego
Schroniska Szkolnego) w srodki dezynfekujgce wraz z dotgczonym komunikatem o obowigzku dezynfekcji
rak;

5) przeprowadzenie lekcji wychowawczych przy wsparciu pielegniarki szkolnej na temat szczepien i ich
skutecznosci,

6) udostepnienie informacji na stronie www szkoty oraz w gablotach szkolnych o potrzebie przestrzegania
obowigzujgcych procedur bezpieczeristwa oraz szczepien profilaktycznych,

7) swiadczenie pomocy psychologiczno-pedagogiczne]j dzieciom podlegajacym izolacji, przezywajacym stres,
niepokdj w zwigzku z zachorowaniem cztonkdw rodziny, obawa przed zakazeniem,

8) wspieranie zdrowia psychicznego uczniéw, prowadzenie dziatan na rzecz upowszechniania wiedzy na
temat zdrowia psychicznego i jego uwarunkowan,

9) ksztattowanie przekonan, postaw, zachowan i stylu zycia wspierajagcego zdrowie psychiczne, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu, a takie poszukiwania
pomocy w kryzysie.
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9.6. Realizacja dziatan profilaktycznych szkoty wobec problemu zwigzanego z uzaleznieniami
1) Realizacja wsrdd uczniéw oraz ich opiekunéw prawnych programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, realizowanie celéw profilaktycznych  dostosowanych do realnych potrzeb
i rekomendowanych przez Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na podstawie przepisow
okreslonych w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii

wspieranie uczniow ze $srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych niedostosowaniem spotecznym,

demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym,

pomoc uczniom z rozpoznawanymi wczesnymi objawami uzywania srodkéw psychoaktywnych,

zapewnienie wsparcia rodzinom ucznidw, ktérzy majg problem z uzywaniem substancji

psychoaktywnych,

realizowanie wsréd ucznidw oraz ich rodzicéw Programdw Profilaktycznych (spotkan edukacyjnych,

psychoedukacyjnych) dotyczgcych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi,

upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznied behawioralnych, zagrozen w tym obszarze

dla pozytywnego i harmonijnego rozwoju oraz zdrowia psychicznego,

wzmacnianie potencjatu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozwijanie indywidualnych

mozliwosci i potencjatéw, koncentrowanie sie na mocnych stronach osobowosci,

ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych, udzielanie wsparcia w rozwigzywaniu

problemédw i kryzyséw rozwojowych,

podnoszenie odpornosci psychicznej i funkcjonowania emocjonalnego mitodziezy poprzez

indywidualne wsparcie i pomoc psychologiczng,

e wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci,

* nauke opanowania stresu,

e zajecia integrujace spotecznos¢ szkolng, zespoty klasowe;

e umiejetne rozwigzywanie konfliktéw i reagowanie w sytuacjach trudnych,

e wspotprace z rodzicami, angazowanie rodzicdw w zycie szkoty i proces dydaktyczny wtasnego
dziecka;

e ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz
relacji uczniéw i nauczycieli, wychowawcéw.

9.7 Dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw poszczegdlnych klas

1)
2)
3)
4)
5)

1)
2)
3)
4)
5)

1)
2)
3)

KLASA |
Integracja i adaptacja w nowym srodowisku.
Budowanie poczucia wiezi z klasg i szkota.
Poznanie wtasnych, mocnych stron uczniéw.
Zachecanie do rozwijania zainteresowan.
Komunikacja — podstawg sukcesu zawodowego.

KLASA II
Propagowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu.
Wspieranie rozwoju wtasciwych relacji rodzinnych.
Wspieranie rozwoju wtasciwych relacji miedzyludzkich, réwiesniczych.
Wspieranie uczniow w rozwijaniu swoich zainteresowan.
Warsztat samopoznania — bilans wartosci, umiejetnosci i sktonnosci zawodowych warsztaty.

KLASA 1l
Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych.
Dziatanie na rzecz srodowiska — wychowanie proekologiczne.
Dziatanie na rzecz srodowiska — wolontariat.
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1)
2)
3)
4)
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KLASA IV iV
Ksztattowanie kompetencji personalnych i spotecznych.
Doradztwo zawodowe — analiza $ciezek kariery/ksztatcenie.
Rozwdj postaw moralnych, etycznych.
Ksztattowanie zdrowego stylu zycia.

9.9 Przewidywane efekty podjetych dziatan profilaktycznych

1)
2)

3)

Nauczyciele posiadajg kompetencje niezbedne do prowadzenia zajec z profilaktyki.
Rodzice angazujg sie w proces dydaktyczny i wychowawczy swoich dzieci, biorg udziat
w oferowanych im programach, spotkaniach edukacyjnych, psychoedukacyjnych, wiedzg gdzie szukac
pomocy w sytuacji problemowej,
Uczniowie:
a) wiedzg, gdzie uzyska¢ pomoc psychologiczno-pedagogiczng:
b) s3 swiadomi zagrozen i potrafig im sie przeciwstawic,
c) identyfikujg sie ze srodowiskiem szkolnym,
d) dostrzegajg korzysci ptyngce z prowadzenia zdrowego stylu zycia,
e) podejmujg swiadome decyzje i przyjmujg za nie odpowiedzialnos¢,
f) zmierzajg do osiggniecia dojrzatej osobowosci psychospotecznej,
g) unikajg zachowan ryzykownych,
h) reagujg na przemoc réwiesniczg i wiedzg jak jej zaradzié.

10. Tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy

Podane nizej zagadnienia — tematy realizowane sg we wszystkich klasach z danego rocznika. Pozostate
tematy okresla wychowawca klasy pod katem specyfiki zespotu klasowego z uwzglednieniem zagadnien
wychowawczo-Profilaktycznych okreslonych w Programie.

LN WNE

N N =
HwWwNPEO

N

PN AW

KLASA |
Omowienie zasad funkcjonowania szkoty.
Zajecia integracyjne.
Kultura zycia codziennego.
Zasady komunikowania sie w grupie.
Umiejetnosé aktywnego stuchania.
Komunikacja asertywna.
Jaki jestem — moje mocne i stabe strony.
Jak sobie radzi¢ w sytuacjach zwigzanych z przemoca. Gdzie mozemy szuka¢ pomocy i wsparcia.
Jak radzi¢ sobie z wtasnym gniewem, ztoscia.
Dlaczego chodze do szkoty — zajecia motywacyjne.

. Sposoby skutecznego uczenia sie.

Profilaktyka uzaleznien.
Konstruktywne sposoby spedzania czasu wolnego.
Ksztattowanie postaw patriotycznych.

KLASA Il
Przypomnienie obowigzujgcych w szkole regulaminéw.
Konstruktywne zagospodarowanie wolnego czasu, dbanie o swoje zdrowie w sferze fizycznej
i psychiczne;.
Zapobieganie natogom.
Jak radzi¢ sobie ze ztoscig, gniewem, agresjg?
Nietykalno$¢ osobista, konsekwencje prawne jej naruszenia.
Dlaczego warto chodzié do szkoty — praca nad motywac;ja.
Mediacja i rozwigzywanie problemow.
Rola uwaznosci i wspoétczucia w ksztattowaniu relacji miedzyludzkich.
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9. Samoocena funkcjonowania szkolnego, préba okreslenia przyczyn niepowodzen i planu poprawy.
10. Praktyka uwaznosci - Mindfulness.

11. Ksztattowanie postaw patriotycznych oraz odpowiedzialnosci za region i ojczyzne.

12. Bezpieczne poruszanie sie w sieci.

KLASA 111
1. Przypomnienie obowigzujgcych w szkole regulaminéw.
2. Tolerancjaijej granice.
3. Odpowiedzialno$¢ za wiasne decyzje, wybory.
4. Higiena cyfrowa — profilaktyka uzaleznienia od urzadzen elektronicznych.
5. Pracaiobowigzki dorostego cztowieka.
6. Zdrowe zycie w sferze psychicznej, fizycznej — w wewnetrznej harmonii
7. Byc kierowcg, czyli o odpowiedzialnosci na drodze.
8. Choroby cywilizacyjne.
9. Bezpieczne, odpowiedzialne zycie seksualne.
10. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
KLASA IV
1. Tolerancja i empatia.
2.  Komunikacja interpersonalna.
3. Jak budowac i podtrzymywac dobre relacje.
4. Samoocena, praca nad poczuciem wtasnej wartosci.
5. Jak nie poddac sie natogom?
6. Kompetencje i umiejetnosci wazne w przysztej pracy zawodowej.
7. Wolontariat (szkolny, europejski).
8. Choroby cywilizacyjne.
9. Rola aktywnosci fizycznej.
10. Stres —jak sobie z nim radzi¢?
KLASA V
1. Aktywne poszukiwanie pracy.
2. Moja wizja zdrowia i szczescia.
3. Budowanie trwatych relacji i zwigzkéw miedzyludzkich, partnerskich, romantycznych, rodzinnych.
4. Profilaktyka natogéw-klucz do udanej dorostosci.
5. Jak ksztattowac swéj dobrostan.
6. Budowanie poczucia sprawczosci- moje decyzje wptywajg na moje zycie.
7. Aktywny obywatel-bierny obywatel-patriota?
8. Sztuka autoprezentacji.
9. Motywacja.
10. Réwnowaga pomiedzy aktywnoscig fizyczng a psychiczna.
11. Higiena cyfrowa.
12. Ksztattowanie umiejetnosci krytycznego myslenia.
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11. Opracowanie strategii ewaluacyjnej

11.1. Sposoby i sSrodki ewaluacji

ok wWwNPRE

Obserwacja zachowania uczniéw.

Obserwacja postepu w zachowaniu i nauce.

Frekwencja na zajeciach (analiza dokumentow).

Ocena samopoczucia uczniéw w szkole (ankieta, obserwacja, wywiad).
Demokracja w szkole wg opinii uczniéw (ankieta, wywiad).

Diagnoza potrzeb i oczekiwan rodzicéw i uczniéw (ankieta, wywiad).

11.2. Proponowane wskazniki ewaluacji

ok wnNE

Tworzenie warunkéw rozwoju samorzgdnosci, aktywnosci i odpowiedzialnosci za wtasny rozwd;.
Przestrzeganie zasad demokracji i tolerancji.

Analizowanie relacji miedzyludzkich (nauczyciel-uczen, uczen-nauczyciel).

Samopoczucie uczniéw w szkole, w Pracowni Ksztatcenia Praktycznego i w internacie.
Frekwencja na zajeciach — przyczyny nieobecnosci.

Diagnoza potrzeb i oczekiwan uczniéw i rodzicéw wobec szkoty.

Program wychowawczo-profilaktyczny moze ulec zmianie w zwigzku z mozliwoscig wprowadzenia ksztatcenia
na odlegto$¢ spowodowanego zagrozeniem epidemicznym COVID-19.
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny:

zatwierdzony rekomendowany do realizacji przez Rade Rodzicow Zespotu Szkdt nr 10 im. Bolestawa

Chrobrego w Koszalinie uchwatqg nr 1/2025 z dnia 23 wrzesnia 2025 r.

zaopiniowany pozytywnie uchwatq nr 5/25/26 Rady Pedagogicznej Zespotu Szkdt nr 10 im. Bolestawa

Chrobrego w Koszalinie z dnia 29 wrzesnia 2025 r.
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