
Harmonogram kursu Car Wrapping i Przyciemnianie Szyb – z podziałem na 
dni 
Projekt: „Koszaliń ska Szkoła Zawodowców – Etap I”	

Miejsce: Zespó ł Szkó ł nr 10 im. Bolesława Chrobrego w Koszalinie	

Czas trwania: 3 dni (08:00–16:00) – 6 godzin lekcyjnych dziennie (1 lekcja = 45 minut) + 
przerwa 30 min	

Łącznie: 6h lekcyjnych teorii + 12h lekcyjnych praktyki	

	

DATA GODZINA TEMAT SZKOLENIA 

Dzień  I - 24.06.2025. 	
TEORIA 

08:00–08:30 Lista obecności                               
Zapoznanie się z uczestnikami.            
Agenda szkolenia.                                   

Dzień  I - 24.06.2025. 	
TEORIA 

08:45–09:30 Omówienie właściwości rodzajów folii 
3M i ich zastosowania	
Prawidłowy dobó r materiału do aplikacji

Dzień  I - 24.06.2025. 	
TEORIA 

09:30–10:15 Warunki prawidłowej aplikacji

Dzień  I - 24.06.2025. 	
TEORIA 

10:30–11:15 Organizacja stanowiska pracy, podział na 
grupy

Dzień  I - 24.06.2025. 	
TEORIA 

11:15–12:00 Narzędzia + chemia

Dzień  I - 24.06.2025. 	
TEORIA 

12:00–12:45 Przygotowanie materiału i powierzchni 
przed aplikacją

Dzień  I - 24.06.2025. 	
TEORIA 

12:45–13:15 Przerwa na poczęstunek

Dzień  I - 24.06.2025. 	
TEORIA 

13:15–14:00 Podstawowe demo technik aplikacji na 
płaskich powierzchniach

Dzień  I - 24.06.2025. 	
TEORIA 

14:00–14:30 Technika raklowania '50/50 overlap'

Dzień  I - 24.06.2025. 	
TEORIA 

14:30–15:00 Demo instruktażowe – 3M Knifeless 
Tape

Dzień  I - 24.06.2025. 	
TEORIA 

15:30–16:00 Podsumowanie dnia - Q&A 

Szkolenie realizowane przez wykonawcę THE WRAP CENTER -Rafał Żmuda dla uczniów z 
Zespołu Szkół nr 10 im. Bolesława Chrobrego w Koszalinie.



DATA GODZINA TEMAT SZKOLENIA 

Dzień  II - 25.06.2025. 	
PRAKTYKA

08:00–08:30 Odprawa –                                  
Wprowadzające ćwiczenia praktyczne

Dzień  II - 25.06.2025. 	
PRAKTYKA

08:30–09:30 Demo – aplikacja folii 3M Wrap Film 
Series 2080

Dzień  II - 25.06.2025. 	
PRAKTYKA

09:30–11:00 Samodzielne aplikacje ze wsparciem 
trenera

Dzień  II - 25.06.2025. 	
PRAKTYKA

11:00–12:45 Demo – dechroming / lusterka / 
aplikacje 3D

Dzień  II - 25.06.2025. 	
PRAKTYKA

12:45–13:15 Przerwa na poczęstunek

Dzień  II - 25.06.2025. 	
PRAKTYKA

12:45-13:00 Przyciemnianie szyb – przygotowanie 
płynów, narzędzi

Dzień  II - 25.06.2025. 	
PRAKTYKA

13:00-13:30 Wstępna inspekcja / przygotowanie szyb

Dzień  II - 25.06.2025. 	
PRAKTYKA

13:30-14:00 Demo – formowanie folii na szybach 
bocznych

Dzień  II - 25.06.2025. 	
PRAKTYKA

14:00–15:30 Ćwiczenia z przyciemniania szyb ze 
wsparciem trenerów

Dzień  II - 25.06.2025. 	
PRAKTYKA

15:30-16:00 Podsumowanie dnia Q&A 	
Uporządkowanie stanowisk do pracy 

16:00 Koniec dnia szkoleniowego 
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DATA GODZINA TEMAT SZKOLENIA 

Dzień  III - 26.06.2025. 	
PRAKTYKA

08:00–09:30 Kontynuacja ćwiczeń  – doskonalenie 
umiejętności

Dzień  III - 26.06.2025. 	
PRAKTYKA

09:30-10:00 Ćwiczenia – korekta błędów

Dzień  III - 26.06.2025. 	
PRAKTYKA

10:00-12:45 Oklejanie FREESTYLE – raport ewaluacji

Dzień  III - 26.06.2025. 	
PRAKTYKA

12:45–13:15 Przerwa na poczęstunek

Dzień  III - 26.06.2025. 	
PRAKTYKA

13:15-13:45 Podsumowanie dnia Q&A 	
Uporządkowanie stanowisk do pracy 

Dzień  III - 26.06.2025. 	
TEORIA 

13:45-14:00 QUIZ  - Test pisemny 

Dzień  III - 26.06.2025. 	 14:00-14:30 Konsultacje z trenerami 	
Zakoń czenie programu, wręczenie 
certyfikatów.

Dzień  III - 26.06.2025. 

14:30-15:00 	
Zdjęcia grupowe 	
Wywiady ( opcjonalne ) 
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